SETOR: LABORATORIO
EXAME: COLESTEROL HDL
METODO: Enzimdtico colorimétrico
_ Utilizado na avaliacdo de risco de doenca aterosclerdtica. O
INDICACAO: colesterol HDL e tido como protetor de desenvolvimento de

aterosclerose.

ORIENTACOES GERAIS:

Levar pedido médico e estar atento ds orientacdes de preparo
do laboratorio.

PREPARO:

v Deve manter a dieta habitual nos cinco dias que antecedem
a realizacdo deste exame, mas sem ingerir bebidas alcodlicas
nas Ultimas 72 horas.

v Se a solicitacdo for perfil lipidico (Colesterol Total, HDL
Colesterol, LDL Colesterol, VLDL Colesterol e Triglicérides)
recomendamos que a coleta seja realizada com jejum de 12
horas.

v’ A critério do médico solicitante, esta coleta poderd ser
realizada sem a necessidade do jejum.

v Deve evitar a prdtica de exercicio fisico vigoroso nas 24 horas
que antecedem a coleta de sangue.

VALOR DE REFERENCIA:

Menores de 19 anos (com ou sem jejum de 12 horas):
Desejavel: maior que 45 mg/dL.

Acima de 20 anos (com ou sem jejum de 12 horas):
Desejavel: maior que 40 mg/dL.
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TELEFONE DE CONTATO:

(27) 2121-3743
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